
 طرح درس 

 اختصاصی   نوع درس:       نیمسال اول   تاریخ ارائه درس:                          1403-1402        سال تحصیلی:

 دکتر مهین نظرینام مدرس:      آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت-دکترا-بهداشت  دانشکده: مقطع/رشته:

 تعداد دانشجو:           ارتقاء سلامت  استراتژی های آموزش بهداشت و     نام درس)واحد(:

 دقیقه 120             مدت کلاس::                                                                                          ترم

 

 اولجلسه : 

 آن مفاهیم و تعاریف، اهمیت، فلسفه ، سلامت ءارتقاآشنایی دانشجویان  با  اهداف : 

 شناختی: 

 آن را تشریح کند. مفاهیم و تعاریف، اهمیت، فلسفه، سلامت ءارتقا 

 پیشنیازهای سلامت و استراتژی های Enable, Mediate, Advocatevh  .آن را توضیح دهد 

 را بیان کند. سلامت ءقدامات ارتقاا 

 ایجاد سیاستهای عمومی سلامت (  (policies public Health .را توضیح دهد 

 (Reorient health services) ) را توضیح دهد. سلامت  خدمات بازبینی 

 (Develop personal skills) .تقویت مهارت های فردی را توضیح دهد 

 (Creat supportive environments)  .ایجاد محیط های حامی سلامت را توضیح دهد 

 (Strenghten community action) دهد. را توضیح تقویت اقدامات جامعه 

 مهارتی: 

  ای در خصوص یك موضوع/مشكل سلامت که نیاز به مداخله آموزش بهداشت یا ارتقای  صفحه 12تا  ٩یك گزارش

ای از پژوهش های  ی مختصری در خصوص موضوع، خلاصه سلامت دارند بنویسند. این مقاله لازم است شامل مقدمه

ارتباط با موضوع و ارایه راهكارهای مداخلاتی فرضی آموزش اخیر یا مداخلات عملی ارایه شده در متون علمی در 

 .بهداشت/ ارتقای سلامت بر اساس منشور اوتاوا باشد

 یك مطالعه موردی برای ارایه در کلاس آماده کند. 

 شی :نگر

 . به مطالب درس گوش فرا دهد 

 . در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد 

  به مردم ارزش بگذارد در ارائه خدمات بهتر، سلامت ءارتقا به نقش. 

 نگرش و احساس خود را نسبت به درس بیان کند. 

 

 



 روش تدریس

سخنرانی با پرسش و پاسخ، بحث گروهی، بارش  حضوری:

  افكار

 در صورت نیاز از طریق آنلاین و مبتنی بر وب مجازی:

 ن به صورت محتوای آموزشی ضبط شدهآفلای

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 تعاملی روی بحث گروهی و مشارکت افرادآموزش 

 

 

 ارزیابی تکوینی:
  حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس 

  نمرات دانشجو در آزمون های میان دوره و پایان دوره برای بخش نظری درس 

 کیفیت انجام و ارائه ی تكالیف مربوط در بخش عملی 

 واحد عملی:
موضوع/مشكل سلامت که نیاز به مداخله آموزش بهداشت یا ارتقای سلامت دارند  ای در خصوص یك صفحه 12تا  ٩یك گزارش -1

ای از پژوهش های اخیر یا مداخلات عملی ارایه شده  ی مختصری در خصوص موضوع، خلاصه بنویسند. این مقاله لازم است شامل مقدمه

 .بهداشت/ ارتقای سلامت بر اساس منشور اوتاوا باشد در متون علمی در ارتباط با موضوع و ارایه راهكارهای مداخلاتی فرضی آموزش

 .یك مطالعه موردی برای ارایه در کلاس آماده کند-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرح درس

 اختصاصی   نوع درس:نیمسال اول          تاریخ ارائه درس:                          1403-1402        سال تحصیلی:

 دکتر مهین نظرینام مدرس:آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت      -دکترا-بهداشت  دانشکده: مقطع/رشته:

 تعداد دانشجو:           استراتژی های آموزش بهداشت و  ارتقاء سلامت     نام درس)واحد(:

 دقیقه 120             لاس:مدت ک:                                                                                          ترم

 

 دومجلسه : 

  : سلامت، عدالت اجتماعی، توانمندسازیبا دانشجویان  شنایی آاهداف 

 شناختی: 

 توضیح دهد. ارتقای سلامت: مفاهیم و تعاریف، اهمیت، فلسفه 

 شرح دهد. سلامت، عدالت اجتماعی، توانمندسازی 

 توضیح دهد. ارتقای سلامت و آموزش بهداشت 

 توضیح دهد. ارتقای سلامت نقشهای 

 توضیح دهد. مشكلات ارتقای سلامت 

 بیان کند. تاریخچه ارتقای سلامت 

 توضیح دهد. از پزشكی زیستی تا رفتارشناسی سلامت 

 مهارتی: 

 نگرشی :

 . به مطالب درس گوش فرا دهد 

 . در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد 

  در ارائه خدمات بهتر به مردم ارزش بگذارد توانمندسازیسلامت، عدالت اجتماعی، اهمیت  و به نقش. 

 نگرش و احساس خود را نسبت به درس بیان کند. 

 

 

 روش تدریس

سخنرانی با پرسش و پاسخ، بحث گروهی، بارش  حضوری:

 افكار 

 

 در صورت نیاز از طریق آنلاین و مبتنی بر وب مجازی:

 آفلاین به صورت محتوای آموزشی ضبط شده

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

نرشتن -دیدج سدر روش های تدری تشرک- سکنفران ارائه– والاتبه س خپاس - لگوش دادن فعا -سلادر ک لفعا تمشارک

 صه کردن مباحث درس لاخ -شهوکارپ لتكمی- خصبا مرضرع مش مقالات مرتبط

 



 ارزیابی تکوینی:
  حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس 

  نمرات دانشجو در آزمون های میان دوره و پایان دوره برای بخش نظری درس 

 کیفیت انجام و ارائه ی تكالیف مربوط در بخش عملی 

 واحد عملی:
ای در خصوص یك موضوع/مشكل سلامت که نیاز به مداخله آموزش بهداشت یا ارتقای سلامت دارند  صفحه 12تا  ٩یك گزارش -1

ای از پژوهش های اخیر یا مداخلات عملی ارایه شده  ی مختصری در خصوص موضوع، خلاصه م است شامل مقدمهبنویسند. این مقاله لاز

 .در متون علمی در ارتباط با موضوع و ارایه راهكارهای مداخلاتی فرضی آموزش بهداشت/ ارتقای سلامت بر اساس منشور اوتاوا باشد

 .ندیك مطالعه موردی برای ارایه در کلاس آماده ک-2
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 طرح درس

 اختصاصی   نوع درس:نیمسال اول          تاریخ ارائه درس:                          1403-1402        سال تحصیلی:

 دکتر مهین نظرینام مدرس:آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت      -دکترا-بهداشت  دانشکده: مقطع/رشته:

 تعداد دانشجو:           استراتژی های آموزش بهداشت و  ارتقاء سلامت     نام درس)واحد(:

 دقیقه 120             مدت کلاس::                                                                                          ترم

 

 سومجلسه : 

 ارتقاي سلامت در ايرانبا دانشجویان  شنایی آاهداف : 

 شناختی:

 

 را توضیح دهد. اسناد بالادستي ملي و بين المللي 

 شرح دهد. (ارتقاي سلامت در ايران )مقاله 

 توضیح دهد. مدل ها و رويكردها به ارتقاي سلامت 

 مهارتی: 

 نگرشی : 

 . به مطالب درس گوش فرا دهد 

 . در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد 

  خدمات بهتر به مردم ارزش بگذارددر ارائه ارتقاي سلامت در ايران به نقش. 

 نگرش و احساس خود را نسبت به درس بیان کند. 

 

 روش تدریس

سخنرانی با پرسش و پاسخ، بحث گروهی، بارش  حضوری:

 افكار 

 

 در صورت نیاز از طریق آنلاین و مبتنی بر وب مجازی:

 آفلاین به صورت محتوای آموزشی ضبط شده

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

نرشتن -دیدج سدر روش های تدری تشرک- سکنفران ارائه– والاتبه س خپاس - لگوش دادن فعا -سلادر ک لفعا تمشارک

 صه کردن مباحث درس لاخ -شهوکارپ لتكمی- خصبا مرضرع مش مقالات مرتبط

 

 ارزیابی تکوینی:
  •  حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس 



  نمرات دانشجو در آزمون های میان دوره و پایان دوره برای بخش نظری درس 

 کیفیت انجام و ارائه ی تكالیف مربوط در بخش عملی 

 واحد عملی:
ای در خصوص یك موضوع/مشكل سلامت که نیاز به مداخله آموزش بهداشت یا ارتقای سلامت دارند  صفحه 12تا  ٩یك گزارش -1

ای از پژوهش های اخیر یا مداخلات عملی ارایه شده  ی مختصری در خصوص موضوع، خلاصه م است شامل مقدمهبنویسند. این مقاله لاز

 .در متون علمی در ارتباط با موضوع و ارایه راهكارهای مداخلاتی فرضی آموزش بهداشت/ ارتقای سلامت بر اساس منشور اوتاوا باشد

 .ندیك مطالعه موردی برای ارایه در کلاس آماده ک-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرح درس

 اختصاصی   نوع درس:نیمسال اول          تاریخ ارائه درس:                          1403-1402        سال تحصیلی:

 دکتر مهین نظرینام مدرس:آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت      -دکترا-بهداشت  دانشکده: مقطع/رشته:

 تعداد دانشجو:           استراتژی های آموزش بهداشت و  ارتقاء سلامت     نام درس)واحد(:

 دقیقه 120             مدت کلاس::                                                                                          ترم

 

 چهارمجلسه : 

  برای کاربرد در ارتقای سلامتسیاست های عمومی دانشجویان با  شنایی آاهداف : 

 شناختی: 

  را شرح دهد. سياست هاي عمومي براي كاربرد در ارتقاي سلامت 

  بیان کند. تعريف سياست عمومي، سياست عمومي سلامت، تاريخچه 

 توضیح دهد. سياست عمومي سلامت در كشورهاي فقير 

   توضیح دهد. اهداف توسعه هزاره 

   توضیح دهد.ايجاد سياست هاي عمومي براي كاربرد در ارتقاي سلامت 

 را تشریح کند. شبكه دانش 

   را توضیح دهد. پيوندهاي سلامت، اقتصاد كلان و عدالت 

   توضیح دهد.سياستهاي عمومي موثر بر سلامت 

   توضیح دهد.مسيرهاي اقدام براي سياست عمومي سلامت 

 توضیح دهد. متمشكلات رودرروي سياست عمومي سلا 

 

 مهارتی: 

 نگرشی : 

 . به مطالب درس گوش فرا دهد 

 . در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد 

  در ارائه خدمات بهتر به مردم ارزش بگذارد سیاست های عمومی برای کاربرد در ارتقای سلامتبه نقش. 

 نگرش و احساس خود را نسبت به درس بیان کند. 

 

 روش تدریس

سخنرانی با پرسش و پاسخ، بحث گروهی، بارش  حضوری:

 افكار 

 

 در صورت نیاز از طریق آنلاین و مبتنی بر وب مجازی:

 آفلاین به صورت محتوای آموزشی ضبط شده

 

 

 



 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

نرشتن -دیدج سدر روش های تدری تشرک- سکنفران ارائه– والاتبه س خپاس - لگوش دادن فعا -سلادر ک لفعا تمشارک

 صه کردن مباحث درس لاخ -شهوکارپ لتكمی- خصبا مرضرع مش مقالات مرتبط

 

 ارزیابی تکوینی:
  •  حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس 

  نمرات دانشجو در آزمون های میان دوره و پایان دوره برای بخش نظری درس 

 کیفیت انجام و ارائه ی تكالیف مربوط در بخش عملی 

 عملی:واحد 
ای در خصوص یك موضوع/مشكل سلامت که نیاز به مداخله آموزش بهداشت یا ارتقای سلامت دارند  صفحه 12تا  ٩یك گزارش -1

ای از پژوهش های اخیر یا مداخلات عملی ارایه شده  ی مختصری در خصوص موضوع، خلاصه بنویسند. این مقاله لازم است شامل مقدمه

 .موضوع و ارایه راهكارهای مداخلاتی فرضی آموزش بهداشت/ ارتقای سلامت بر اساس منشور اوتاوا باشددر متون علمی در ارتباط با 

 .یك مطالعه موردی برای ارایه در کلاس آماده کند-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 طرح درس

 اختصاصی   نوع درس:نیمسال اول          تاریخ ارائه درس:                          1403-1402        سال تحصیلی:

 دکتر مهین نظرینام مدرس:آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت      -دکترا-بهداشت  دانشکده: مقطع/رشته:

 تعداد دانشجو:           استراتژی های آموزش بهداشت و  ارتقاء سلامت     نام درس)واحد(:

 دقیقه 120             مدت کلاس:                                 :                                                         ترم

 

 پنجمجلسه : 

  Agenda settingبا دانشجویان  آشنایی  اهداف :

 

 شناختی: 

 Agenda setting  

 Agenda setting  

 Agenda setter 
 مهارتی: 

 نگرشی : 

 . به مطالب درس گوش فرا دهد 

  در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد. 

  به نقشAgenda setting  در ارائه خدمات بهتر به مردم ارزش بگذارد. 

 نگرش و احساس خود را نسبت به درس بیان کند. 

 

 

 روش تدریس

سخنرانی با پرسش و پاسخ، بحث گروهی، بارش  حضوری:

 افكار 

 

 در صورت نیاز از طریق آنلاین و مبتنی بر وب مجازی:

 ضبط شدهآفلاین به صورت محتوای آموزشی 

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

نرشتن -دیدج سدر روش های تدری تشرک- سکنفران ارائه– والاتبه س خپاس - لگوش دادن فعا -سلادر ک لفعا تمشارک

 صه کردن مباحث درس لاخ -شهوکارپ لتكمی- خصبا مرضرع مش مقالات مرتبط

 

 



 ارزیابی تکوینی:
   حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس 

  نمرات دانشجو در آزمون های میان دوره و پایان دوره برای بخش نظری درس 

 کیفیت انجام و ارائه ی تكالیف مربوط در بخش عملی 

 واحد عملی:
ارتقای سلامت دارند ای در خصوص یك موضوع/مشكل سلامت که نیاز به مداخله آموزش بهداشت یا  صفحه 12تا  ٩یك گزارش -1

ای از پژوهش های اخیر یا مداخلات عملی ارایه شده  ی مختصری در خصوص موضوع، خلاصه بنویسند. این مقاله لازم است شامل مقدمه

 .در متون علمی در ارتباط با موضوع و ارایه راهكارهای مداخلاتی فرضی آموزش بهداشت/ ارتقای سلامت بر اساس منشور اوتاوا باشد

 .ك مطالعه موردی برای ارایه در کلاس آماده کندی-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرح درس 

 اختصاصی   نوع درس:نیمسال اول          تاریخ ارائه درس:                          1403-1402        سال تحصیلی:

 دکتر مهین نظریمدرس:نام آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت      -دکترا-بهداشت  دانشکده: مقطع/رشته:

 تعداد دانشجو:           استراتژی های آموزش بهداشت و  ارتقاء سلامت     نام درس)واحد(:

 دقیقه 120             مدت کلاس::                                                                                          ترم

 

 ششمجلسه : 

  ارزیابی اثرات سلامتبا  دانشجویان  آشناییاهداف : 

 شناختی: 

 Health Impact Asessment .را توضیح دهد 

  را بیان کند.  ارزيابي اثرات سلامت 

   ارزیابی سلامت را توضیح دهد.تعاريف، اهميت 

 را تشریح کند. طراحي ارزيابي اثرات سلامت: چه كسي؟ چه زماني؟ 

 را توضیح دهد. مراحل ارزيابي اثرات سلامت 

 مهارتی: 

 نگرشی : 

 . به مطالب درس گوش فرا دهد 

 . در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد 

  در ارائه خدمات بهتر به مردم ارزش بگذارد  ارزيابي اثرات سلامتبه نقش. 

 نگرش و احساس خود را نسبت به درس بیان کند. 

 

 

 روش تدریس

سخنرانی با پرسش و پاسخ، بحث گروهی، بارش  حضوری:

 افكار 

 

 در صورت نیاز از طریق آنلاین و مبتنی بر وب مجازی:

 آفلاین به صورت محتوای آموزشی ضبط شده

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

نرشتن -دیدج سدر روش های تدری تشرک- سکنفران ارائه– والاتبه س خپاس - لگوش دادن فعا -سلادر ک لفعا تمشارک

 صه کردن مباحث درس لاخ -شهوکارپ لتكمی- خصبا مرضرع مش مقالات مرتبط

 

 



 ارزیابی تکوینی:
  •  حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس 

  نمرات دانشجو در آزمون های میان دوره و پایان دوره برای بخش نظری درس 

 کیفیت انجام و ارائه ی تكالیف مربوط در بخش عملی 

 عملی:واحد 
ای در خصوص یك موضوع/مشكل سلامت که نیاز به مداخله آموزش بهداشت یا ارتقای سلامت دارند  صفحه 12تا  ٩یك گزارش -1

ای از پژوهش های اخیر یا مداخلات عملی ارایه شده  ی مختصری در خصوص موضوع، خلاصه بنویسند. این مقاله لازم است شامل مقدمه

 .موضوع و ارایه راهكارهای مداخلاتی فرضی آموزش بهداشت/ ارتقای سلامت بر اساس منشور اوتاوا باشددر متون علمی در ارتباط با 

 .یك مطالعه موردی برای ارایه در کلاس آماده کند-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرح درس 

 اختصاصی   نوع درس:نیمسال اول          تاریخ ارائه درس:                          1403-1402        سال تحصیلی:

 دکتر مهین نظرینام مدرس:آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت      -دکترا-بهداشت  دانشکده: مقطع/رشته:

 تعداد دانشجو:           استراتژی های آموزش بهداشت و  ارتقاء سلامت     نام درس)واحد(:

 دقیقه 120             مدت کلاس:                                                     :                                     ترم

 

 هفتمجلسه : 

 اصلاح یا بازنگری نظام سلامتضرورت با  دانشجویان آشناییاهداف : 

 شناختی: 

  را تشریح کند.بازبینی خدمات سلامت 

  بازبینی خدمات سلامت را بیان کند.تاریخچه، تعریف 

   را توضیح دهد. اصلاح یا بازنگری نظام سلامتضرورت 

  را شرح دهد.کارکردهای نظام سلامت 

  سلامت را بیان کند.ارایه خدمات 

  را توضیح دهد.تولید منابع سلامت 

  را بیان کند. تامین منابع مالی در نظام سلامت 

  را شرح دهد. سلامتهدایت و رهبری نظام 

 مهارتی: 

 نگرشی : 

 س گوش فرا دهد .به مطالب در 

 . در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد 

  در ارائه خدمات بهتر به مردم ارزش بگذارد اصلاح یا بازنگری نظام سلامتضرورت به نقش. 

 نگرش و احساس خود را نسبت به درس بیان کند. 

 

 

 روش تدریس

سخنرانی با پرسش و پاسخ، بحث گروهی، بارش  حضوری:

 افكار 

 

 در صورت نیاز از طریق آنلاین و مبتنی بر وب مجازی:

 آفلاین به صورت محتوای آموزشی ضبط شده

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

نرشتن -دیدج سدر روش های تدری تشرک- سکنفران ارائه– والاتبه س خپاس - لگوش دادن فعا -سلادر ک لفعا تمشارک

 صه کردن مباحث درس لاخ -شهوکارپ لتكمی- خصبا مرضرع مش مقالات مرتبط



 

 ارزیابی تکوینی:
  •  حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس 

  نمرات دانشجو در آزمون های میان دوره و پایان دوره برای بخش نظری درس 

 کیفیت انجام و ارائه ی تكالیف مربوط در بخش عملی 

 واحد عملی:
سلامت که نیاز به مداخله آموزش بهداشت یا ارتقای سلامت دارند ای در خصوص یك موضوع/مشكل  صفحه 12تا  ٩یك گزارش -1

ای از پژوهش های اخیر یا مداخلات عملی ارایه شده  ی مختصری در خصوص موضوع، خلاصه بنویسند. این مقاله لازم است شامل مقدمه

 .قای سلامت بر اساس منشور اوتاوا باشددر متون علمی در ارتباط با موضوع و ارایه راهكارهای مداخلاتی فرضی آموزش بهداشت/ ارت

 .یك مطالعه موردی برای ارایه در کلاس آماده کند-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرح درس 

 اختصاصی   نوع درس:نیمسال اول          تاریخ ارائه درس:                          1403-1402        سال تحصیلی:

 دکتر مهین نظرینام مدرس:آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت      -دکترا-بهداشت  دانشکده: مقطع/رشته:

 تعداد دانشجو:           استراتژی های آموزش بهداشت و  ارتقاء سلامت     نام درس)واحد(:

 دقیقه 120             لاس:مدت ک:                                                                                          ترم

 

 هشتمجلسه : 

 توانمندسازی و عوامل موثربا دانشجویان  آشنایی اهداف : 

 شناختی: 

  را شرح دهد. توسعه مهارتهای فردی 

  را بیان کند. مفهوم قدرت 

 را شرح دهد. تعریف توانمندسازی 

 را بیان کند. سطوح توانمندسازی و عوامل موثر بر آن 

 مهارتی: 

 نگرشی : 

 . به مطالب درس گوش فرا دهد 

 . در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد 

 در ارائه خدمات بهتر به مردم ارزش بگذاردتوانمندسازی و عوامل موثر و اهمیت  به نقش. 

 نگرش و احساس خود را نسبت به درس بیان کند. 

 

 

 روش تدریس

سخنرانی با پرسش و پاسخ، بحث گروهی، بارش  حضوری:

 افكار 

 

 در صورت نیاز از طریق آنلاین و مبتنی بر وب مجازی:

 آفلاین به صورت محتوای آموزشی ضبط شده

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

نرشتن -دیدج سدر روش های تدری تشرک- سکنفران ارائه– والاتبه س خپاس - لگوش دادن فعا -سلادر ک لفعا تمشارک

 صه کردن مباحث درس لاخ -شهوکارپ لتكمی- خصبا مرضرع مش مقالات مرتبط

 

 ارزیابی تکوینی:
   حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس 



  نمرات دانشجو در آزمون های میان دوره و پایان دوره برای بخش نظری درس 

 کیفیت انجام و ارائه ی تكالیف مربوط در بخش عملی 

 عملی:واحد 
ای در خصوص یك موضوع/مشكل سلامت که نیاز به مداخله آموزش بهداشت یا ارتقای سلامت دارند  صفحه 12تا  ٩یك گزارش -1

ای از پژوهش های اخیر یا مداخلات عملی ارایه شده  ی مختصری در خصوص موضوع، خلاصه بنویسند. این مقاله لازم است شامل مقدمه

 .موضوع و ارایه راهكارهای مداخلاتی فرضی آموزش بهداشت/ ارتقای سلامت بر اساس منشور اوتاوا باشددر متون علمی در ارتباط با 

 .یك مطالعه موردی برای ارایه در کلاس آماده کند-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرح درس

 اختصاصی   نوع درس:نیمسال اول          تاریخ ارائه درس:                          1403-1402        سال تحصیلی:

 دکتر مهین نظرینام مدرس:آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت      -دکترا-بهداشت  دانشکده: مقطع/رشته:

 تعداد دانشجو:           استراتژی های آموزش بهداشت و  ارتقاء سلامت     نام درس)واحد(:

 دقیقه 120             مدت کلاس::                                                                                          ترم

 

 نهمجلسه : 

 توسغه مهارت های فردیبا  دانشجویان  آشناییاهداف : 

 شناختی: 

 را توضیح دهد. توسعه مهارتهای فردی 

 کند. تعریف را  سواد سلامت 

 را بیان کند. گیری سواد سلامت ابزارهای اندازه 

 مهارتی: 

 نگرشی : 

 . به مطالب درس گوش فرا دهد 

 . در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد 

  در ارائه خدمات بهتر به مردم ارزش بگذارد توسعه مهارت های فردیبه نقش. 

 نگرش و احساس خود را نسبت به درس بیان کند. 

 

 

 روش تدریس

سخنرانی با پرسش و پاسخ، بحث گروهی، بارش  حضوری:

 افكار 

 

 در صورت نیاز از طریق آنلاین و مبتنی بر وب مجازی:

 آفلاین به صورت محتوای آموزشی ضبط شده

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

نرشتن -دیدج سدر روش های تدری تشرک- سکنفران ارائه– والاتبه س خپاس - لگوش دادن فعا -سلادر ک لفعا تمشارک

 صه کردن مباحث درس لاخ -شهوکارپ لتكمی- خصبا مرضرع مش مقالات مرتبط

 

 ارزیابی تکوینی:
  •  حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس 

  نمرات دانشجو در آزمون های میان دوره و پایان دوره برای بخش نظری درس 



 کیفیت انجام و ارائه ی تكالیف مربوط در بخش عملی 

 عملی:واحد 
ای در خصوص یك موضوع/مشكل سلامت که نیاز به مداخله آموزش بهداشت یا ارتقای سلامت دارند  صفحه 12تا  ٩یك گزارش -1

ای از پژوهش های اخیر یا مداخلات عملی ارایه شده  ی مختصری در خصوص موضوع، خلاصه بنویسند. این مقاله لازم است شامل مقدمه

 .موضوع و ارایه راهكارهای مداخلاتی فرضی آموزش بهداشت/ ارتقای سلامت بر اساس منشور اوتاوا باشددر متون علمی در ارتباط با 

 .یك مطالعه موردی برای ارایه در کلاس آماده کند-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرح درس 

 اختصاصی   نوع درس:نیمسال اول          تاریخ ارائه درس:                          1403-1402        سال تحصیلی:

 دکتر مهین نظرینام مدرس:آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت      -دکترا-بهداشت  دانشکده: مقطع/رشته:

 تعداد دانشجو:           استراتژی های آموزش بهداشت و  ارتقاء سلامت     نام درس)واحد(:

 دقیقه 120             مدت کلاس::                                                                                          ترم

 

 دهمجلسه : 

 کننده محیط های حمایت با  دانشجویان  آشناییاهداف : 

 شناختی: 

   را بیان کند.کننده  خلق محیط های حمایتضرورت 

  را تعریف کند. محیط و سلامت 

  را شرح دهد. الگوی اکولوژیك 

 را توضیح دهد. های حمایتگر محیط 

 بیان کند.را  ، اجتماعيفردی و سازمانی های بین برخی الگوها و نظریه 

 مهارتی: 

 نگرشی : 

 . به مطالب درس گوش فرا دهد 

 . در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد 

   ارائه خدمات بهتر به مردم ارزش بگذارددر  محیط های حمایت کننده سلامتبه نقش. 

 نگرش و احساس خود را نسبت به درس بیان کند. 

 

 

 روش تدریس

سخنرانی با پرسش و پاسخ، بحث گروهی، بارش  حضوری:

 افكار 

 

 در صورت نیاز از طریق آنلاین و مبتنی بر وب مجازی:

 آفلاین به صورت محتوای آموزشی ضبط شده

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

نرشتن -دیدج سدر روش های تدری تشرک- سکنفران ارائه– والاتبه س خپاس - لگوش دادن فعا -سلادر ک لفعا تمشارک

 صه کردن مباحث درس لاخ -شهوکارپ لتكمی- خصبا مرضرع مش مقالات مرتبط

 

 



 ارزیابی تکوینی:
  •  حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس 

  نمرات دانشجو در آزمون های میان دوره و پایان دوره برای بخش نظری درس 

 کیفیت انجام و ارائه ی تكالیف مربوط در بخش عملی 

 واحد عملی:
ای در خصوص یك موضوع/مشكل سلامت که نیاز به مداخله آموزش بهداشت یا ارتقای سلامت دارند  صفحه 12تا  ٩یك گزارش -1

ای از پژوهش های اخیر یا مداخلات عملی ارایه شده  ی مختصری در خصوص موضوع، خلاصه م است شامل مقدمهبنویسند. این مقاله لاز

 .در متون علمی در ارتباط با موضوع و ارایه راهكارهای مداخلاتی فرضی آموزش بهداشت/ ارتقای سلامت بر اساس منشور اوتاوا باشد

 .ندیك مطالعه موردی برای ارایه در کلاس آماده ک-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 طرح درس 

 اختصاصی   نوع درس:نیمسال اول          تاریخ ارائه درس:                          1403-1402        سال تحصیلی:

 دکتر مهین نظرینام مدرس:آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت      -دکترا-بهداشت  دانشکده: مقطع/رشته:

 تعداد دانشجو:           استراتژی های آموزش بهداشت و  ارتقاء سلامت     نام درس)واحد(:

 دقیقه 120             مدت کلاس::                                                                                          ترم

 

 یازدهمجلسه : 

 تقویت اقدام جامعه با دانشجویان  آشنایی اهداف : 

 

 شناختی: 

  را توضیح دهد.تقويت اقدام اجتماعي 

  تقویت اقدامات جامعه را توضیح دهد.تعاريف، اهميت 

 تشریح کند.را  سازماندهي و توسعه اجتماعي 

 مهارتی: 

 نگرشی : 

 . به مطالب درس گوش فرا دهد 

 . در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد 

  به مردم ارزش بگذارددر ارائه خدمات بهتر  نقش تقویت اقدام جامعهبه. 

 نگرش و احساس خود را نسبت به درس بیان کند. 

 

 

 روش تدریس

سخنرانی با پرسش و پاسخ، بحث گروهی، بارش  حضوری:

 افكار 

 

 در صورت نیاز از طریق آنلاین و مبتنی بر وب مجازی:

 آفلاین به صورت محتوای آموزشی ضبط شده

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

نرشتن -دیدج سدر روش های تدری تشرک- سکنفران ارائه– والاتبه س خپاس - لگوش دادن فعا -سلادر ک لفعا تمشارک

 صه کردن مباحث درس لاخ -شهوکارپ لتكمی- خصبا مرضرع مش مقالات مرتبط

 



 ارزیابی تکوینی:
  •  حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس 

  نمرات دانشجو در آزمون های میان دوره و پایان دوره برای بخش نظری درس 

 کیفیت انجام و ارائه ی تكالیف مربوط در بخش عملی 

 واحد عملی:
ای در خصوص یك موضوع/مشكل سلامت که نیاز به مداخله آموزش بهداشت یا ارتقای سلامت دارند  صفحه 12تا  ٩یك گزارش -1

ای از پژوهش های اخیر یا مداخلات عملی ارایه شده  ی مختصری در خصوص موضوع، خلاصه م است شامل مقدمهبنویسند. این مقاله لاز

 .در متون علمی در ارتباط با موضوع و ارایه راهكارهای مداخلاتی فرضی آموزش بهداشت/ ارتقای سلامت بر اساس منشور اوتاوا باشد

 .ندیك مطالعه موردی برای ارایه در کلاس آماده ک-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرح درس 

 اختصاصی   نوع درس:نیمسال اول          تاریخ ارائه درس:                          1403-1402        سال تحصیلی:

 دکتر مهین نظرینام مدرس:آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت      -دکترا-بهداشت  دانشکده: مقطع/رشته:

 تعداد دانشجو:           استراتژی های آموزش بهداشت و  ارتقاء سلامت     نام درس)واحد(:

 دقیقه 120             مدت کلاس::                                                                                          ترم

 دوازدهمجلسه : 

 حمایت همه جانبه دانشجویان با آشناییاهداف : 

 شناختی: 

 را توضیح دهد. حمایت همه جانبه

 مهارتی: 

 نگرشی : 

 . به مطالب درس گوش فرا دهد 

 . در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد 

   در ارائه خدمات بهتر به مردم ارزش بگذارد حمايت همه جانبهبه نقش. 

 نگرش و احساس خود را نسبت به درس بیان کند. 

 

 

 روش تدریس

سخنرانی با پرسش و پاسخ، بحث گروهی، بارش  حضوری:

 افكار 

 

 در صورت نیاز از طریق آنلاین و مبتنی بر وب مجازی:

 آفلاین به صورت محتوای آموزشی ضبط شده

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

نرشتن -دیدج سدر روش های تدری تشرک- سکنفران ارائه– والاتبه س خپاس - لگوش دادن فعا -سلادر ک لفعا تمشارک

 صه کردن مباحث درس لاخ -شهوکارپ لتكمی- خصبا مرضرع مش مقالات مرتبط

 

 ارزیابی تکوینی:
   حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس 

  نمرات دانشجو در آزمون های میان دوره و پایان دوره برای بخش نظری درس 

 کیفیت انجام و ارائه ی تكالیف مربوط در بخش عملی 



 عملی:واحد 
ای در خصوص یك موضوع/مشكل سلامت که نیاز به مداخله آموزش بهداشت یا ارتقای سلامت دارند  صفحه 12تا  ٩یك گزارش -1

ای از پژوهش های اخیر یا مداخلات عملی ارایه شده  ی مختصری در خصوص موضوع، خلاصه بنویسند. این مقاله لازم است شامل مقدمه

 .موضوع و ارایه راهكارهای مداخلاتی فرضی آموزش بهداشت/ ارتقای سلامت بر اساس منشور اوتاوا باشددر متون علمی در ارتباط با 

 .یك مطالعه موردی برای ارایه در کلاس آماده کند-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرح درس 

 اختصاصی   نوع درس:نیمسال اول          تاریخ ارائه درس:                          1403-1402        سال تحصیلی:

 دکتر مهین نظرینام مدرس:آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت      -دکترا-بهداشت  دانشکده: مقطع/رشته:

 تعداد دانشجو:           استراتژی های آموزش بهداشت و  ارتقاء سلامت     نام درس)واحد(:

 دقیقه 120             مدت کلاس:                                                     :                                     ترم

 سیزدهمجلسه : 

 استراتژی های ارتقای سلامت در مشكلات شایع سلامتبا  دانشجویان آشناییاهداف : 

 شناختی: 

 را تشریح کند. استراتژی های ارتقای سلامت در مشكلات شایع سلامت 

 مهارتی: 

 نگرشی : 

 . به مطالب درس گوش فرا دهد 

 . در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد 

   در ارائه خدمات بهتر به مردم ارزش بگذارد استراتژي هاي ارتقاي سلامت در مشكلات شايع سلامتبه نقش. 

 نگرش و احساس خود را نسبت به درس بیان کند. 

 

 

 روش تدریس

سخنرانی با پرسش و پاسخ، بحث گروهی، بارش  حضوری:

 افكار 

 

 در صورت نیاز از طریق آنلاین و مبتنی بر وب مجازی:

 آفلاین به صورت محتوای آموزشی ضبط شده

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

نرشتن -دیدج سدر روش های تدری تشرک- سکنفران ارائه– والاتبه س خپاس - لگوش دادن فعا -سلادر ک لفعا تمشارک

 صه کردن مباحث درس لاخ -شهوکارپ لتكمی- خصبا مرضرع مش مقالات مرتبط

 

 ارزیابی تکوینی:
  •  حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس 

  نمرات دانشجو در آزمون های میان دوره و پایان دوره برای بخش نظری درس 

 کیفیت انجام و ارائه ی تكالیف مربوط در بخش عملی 



 عملی:واحد 
ای در خصوص یك موضوع/مشكل سلامت که نیاز به مداخله آموزش بهداشت یا ارتقای سلامت دارند  صفحه 12تا  ٩یك گزارش -1

ای از پژوهش های اخیر یا مداخلات عملی ارایه شده  ی مختصری در خصوص موضوع، خلاصه بنویسند. این مقاله لازم است شامل مقدمه

 .موضوع و ارایه راهكارهای مداخلاتی فرضی آموزش بهداشت/ ارتقای سلامت بر اساس منشور اوتاوا باشددر متون علمی در ارتباط با 

 .یك مطالعه موردی برای ارایه در کلاس آماده کند-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرح درس 

 اختصاصی   نوع درس:نیمسال اول          تاریخ ارائه درس:                          1403-1402        سال تحصیلی:

 دکتر مهین نظرینام مدرس:آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت      -دکترا-بهداشت  دانشکده: مقطع/رشته:

 تعداد دانشجو:           استراتژی های آموزش بهداشت و  ارتقاء سلامت     نام درس)واحد(:

 دقیقه 120             مدت کلاس:                                                     :                                     ترم

 چهاردهمجلسه : 

 چارچوب استراتژيك ارتقاي سلامتبا  دانشجویان آشناییاهداف : 

 شناختی: 

 Best Practice  

 چارچوب استراتژيك ارتقاي سلامت 

 مهارتی: 

 نگرشی : 

 به مطالب درس گوش فرا دهد . 

 . در مورد مفاهیم درس سوال بپرسد 

  در ارائه خدمات بهتر به مردم ارزش بگذارد چارچوب استراتژيك ارتقاي سلامتنقش به. 

 نگرش و احساس خود را نسبت به درس بیان کند. 

 

 

 روش تدریس

سخنرانی با پرسش و پاسخ، بحث گروهی، بارش  حضوری:

 افكار 

 

 در صورت نیاز از طریق آنلاین و مبتنی بر وب مجازی:

 آفلاین به صورت محتوای آموزشی ضبط شده

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

نرشتن -دیدج سدر روش های تدری تشرک- سکنفران ارائه– والاتبه س خپاس - لگوش دادن فعا -سلادر ک لفعا تمشارک

 صه کردن مباحث درس لاخ -شهوکارپ لتكمی- خصبا مرضرع مش مقالات مرتبط

 

 ارزیابی تکوینی:
  •  حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس 

  نمرات دانشجو در آزمون های میان دوره و پایان دوره برای بخش نظری درس 

 کیفیت انجام و ارائه ی تكالیف مربوط در بخش عملی 



 واحد عملی:
سلامت که نیاز به مداخله آموزش بهداشت یا ارتقای سلامت دارند ای در خصوص یك موضوع/مشكل  صفحه 12تا  ٩یك گزارش -1

ای از پژوهش های اخیر یا مداخلات عملی ارایه شده  ی مختصری در خصوص موضوع، خلاصه بنویسند. این مقاله لازم است شامل مقدمه

 .قای سلامت بر اساس منشور اوتاوا باشددر متون علمی در ارتباط با موضوع و ارایه راهكارهای مداخلاتی فرضی آموزش بهداشت/ ارت

 .یك مطالعه موردی برای ارایه در کلاس آماده کند-2

 

 

 

 


